,Csak egy gyors jelentkezés és kdszonet

Kedves Tunde!

Talan halvanyan emlékszel még ram, 2017 év elején két hdnapig jartam Hozzad
tornazni. Azért kerestelek meg annak idején, mert 2016 nyaran, korai stadiumban
elvesztettem egy ikerterhességet, ami utan teljesen 6sszezavarodott a
hormonhaztartasom, kiderult, hogy inzulinrezisztens vagyok, sehogy sem akart
0sszejonni az ujabb terhesség, és még olyan hasi fajdalmak is jelentkeztek, amelyek
alapjan endometriozisra kezdtem gyanakodni. Ez utébbi végul nem igazolodott be,
de biztos, ami biztos, jartam a csoportos érakra, egy hdnapig makrobiotikaztam, a
kora tavaszi intenziv tanfolyamot pedig mar pozitiv teszttel zartam. November végén
megszuletett egészséges kislanyom, X.

Idén toltottem 38. életévemet, és év elején a fériemmel elkezdtink gondolkodni a
.Kistesd-projektben”, aminek miel6bb 6ssze kellett jdnnie, mar csak a korom miatt is.
Azonban a szulés 6ta még nem allt helyre a hormonrendszerem, 6sszevissza
ciklusaim voltak, raadasul a januari menzeszem életemben el6szor harom nap
barnazassal kezd6dott, ami valdszinlleg progeszteronhianyra utalt. Ekkor dontéttem
ugy, hogy ismét az Arwen tornahoz nyulok, és nekialltam heti kétszer végigcsinalni
az alap-gyakorlatsort. A februari menzeszem mar teljesen rendben volt, majd
marcius elején ismét barnaztam harom napig, és bevallom, egy pillanatra megingott
a tornaba vetett hitem, pedig nem kellett volna: a barnazas elmult, a menzesz
azonban elmaradt, ugyhogy teszteltem, és legnagyobb meglepetésemre pozitiv lett.
A torna egyetlen ciklus alatt helyrebillentette a hormonhaztartdasomat, és hiszem,
hogy jelent6s részben az Arwen tornanak - és Neked - kdszonhetem azt, hogy
november elején megérkezett kicsi vasgyurom, Y.

Azért irtam le mindezt, hogy ezzel is batoritsam hasonlé cipében jard nétarsaimat,
hogy adjanak egy esélyt az Arwen tornanak, mert tényleg hatasos, nekem mar
kétszer is bevalt!

Kbszonom!

Kuldok egy képet a kicsirél.”



